REGIONE TOSCANA

Consiglio Regionale

Deliberazione 24 luglio 2025, n. 119

Ufficio di presidenza

Xl legislatura

Oggetto: Programma iniziative promosse direttamente dal Consiglio regionale in attuazione
dell’art. 5 della L.r. 10/2025 nell’ambito degli interventi finalizzati alla prevenzione dei disturbi
dell’alimentazione - Benessere psicofisico e Disturbi Alimentari, Azienda USL Toscana nord

ovest.

Sono presenti ANTONIO MAZZEO

DIEGO PETRUCCI

STEFANO SCARAMELLI

FRANCESCO GAZZETTI

LUCIANA BARTOLINI

FEDERICA FRATONI

E assente MARCO STELLA

Presidente della seduta: Antonio Mazzeo

Presidente del Consiglio regionale

Vicepresidenti

Consigliere segretario questore

Consiglieri segretari

Consigliere segretario questore

Segretario della seduta: il Segretario generale Savio Picone

Allegati N. 1

Note:
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L’UFFICIO DI PRESIDENZA

Visti:

- ’articolo 15 dello Statuto regionale;

- la legge regionale 5 febbraio 2008, n. 4 (Autonomia dell'Assemblea legislativa regionale);

- l’articolo 11 del regolamento 24 febbraio 2015, n. 27 (Regolamento interno dell’ Assemblea
legislativa regionale);

- I’articolo 2 del regolamento 27 giugno 2017, n. 28 (Regolamento interno di amministrazione e
contabilita RIAC);

Richiamata la legge regionale 4 febbraio 2025, n. 10 (Interventi del Consiglio regionale per la
realizzazione delle finalita statutarie in materia di diritti della persona e di promozione dell’identita
territoriale), con la quale il Consiglio regionale della Toscana ha previsto di attuare una serie di
interventi, nella sua funzione di organo di rappresentanza della comunita toscana ai sensi dell’articolo
11 dello Statuto, per la realizzazione di alcune delle finalita statutarie principali;

Visto in particolare ’articolo 1, comma 2, lettera c) della citata L.r. 10/2025, che esplicita tra le finalita
statutarie, I’ambito della prevenzione dei disturbi dell’alimentazione;

Richiamato il Capo I della sopracitata L.r. n. 10/2025 ed, in particolare, I’articolo 5 ai sensi del quale
I’Ufficio di presidenza puo stabilire iniziative dirette negli ambiti di intervento di cui all’articolo 1,
fra i quali ¢ stato individuato 1’ambito “lett. c) prevenzione dei disturbi dell’alimentazione”;

Considerato che per la realizzazione delle iniziative di cui al punto precedente ¢ stato stabilito, cosi
come previsto dal medesimo articolo 5 della L.r. 10/2025, un finanziamento fino al limite massimo
complessivo di euro 159.500,00 per la sola annualita 2025;

Vista la legge regionale 4 febbraio 2009, n. 4 (Spese di rappresentanza del Consiglio regionale) ed in
particolare I’articolo 1, comma 3 bis) nel quale si prevede “Fermo restando quanto stabilito al comma
1, non costituiscono spese di rappresentanza le spese inerenti alla realizzazione di eventi, iniziative e
progetti di carattere istituzionale deliberati dall'Ufficio di presidenza, direttamente o in
compartecipazione con altri soggetti, volti all'attuazione dei principi e delle finalita dell'ordinamento
regionale di cui agli articoli 3 e 4 dello Statuto, delle disposizioni della legge regionale 21 giugno
2001, n. 26 (Istituzione della festa della Toscana) e delle relazioni istituzionali di cui all'articolo 5
della legge regionale 5 febbraio 2008, n. 4 (Autonomia dell'assemblea legislativa regionale)”;

Ritenuto di prevedere il sostegno economico del Consiglio regionale alla realizzazione del progetto
denominato “Benessere psicofisico e Disturbi Alimentari” (periodo dal 1 agosto al 31 dicembre p.v.)
finalizzato allo sviluppo, all’implementazione e al monitoraggio dei fattori di protezione dal burnout
di operatori esperti e dei familiari dei pazienti in cura per motivi legati ai disturbi alimentari,
attraverso una serie di interventi formativi e psicoeducativi rivolti ad entrambe le suddette categorie
di care-givers, quale iniziativa direttamente promossa dal Consiglio nell’ambito degli interventi
finalizzati alla prevenzione dei disturbi dell’alimentazione ai sensi dell’articolo 5 della L.r. n. 10/2025
— il cui programma ¢ maggiormente dettagliato all’interno dell’allegato A, parte integrante e
sostanziale del presente atto;

Ritenuto, pertanto, di attribuire tale sostegno economico, quale compartecipazione del Consiglio
regionale, a favore dell’Azienda USL Toscana nord ovest per la realizzazione della suddetta
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iniziativa, per un importo pari ad euro 10.000,00, a fronte di un costo complessivo del progetto di
euro 12.500,00;

Dato atto che le spese derivanti dal presente atto trovano adeguata e pertinente copertura finanziaria
nei capitoli assegnati al “Settore Iniziative istituzionali e Contributi. Rappresentanza e Cerimoniale.
Servizi di supporto”;

Ritenuto, infine, di incaricare la dirigente competente di dare attuazione alla presente deliberazione
procedendo alla predisposizione dei conseguenti adempimenti amministrativi,

a voti unanimi,
delibera

1. di approvare, per i motivi espressi in narrativa, il programma dell’iniziativa denominata “Benessere
psicofisico e Disturbi Alimentari” direttamente promossa dal Consiglio regionale nell’ambito degli
interventi finalizzati alla prevenzione dei disturbi dell’alimentazione, ai sensi dell’articolo 5 della L.r.
n. 10/2025 — maggiormente dettagliato all’interno dell’allegato A parte integrante e sostanziale del
presente atto;

2. di attribuire il sostegno economico, quale compartecipazione del Consiglio regionale, a favore
dell’Azienda USL Toscana nord ovest per un importo pari ad euro 10.000,00, a fronte di un costo
complessivo del progetto di euro 12.500,00, per la realizzazione della suddetta iniziativa;

3. di stabilire che la dirigente competente per materia ¢ incaricata dell’attuazione della presente

deliberazione, procedendo alla predisposizione dei conseguenti adempimenti amministrativi
necessari.

1l presente atto e pubblicato integralmente sul Bollettino ufficiale della Regione Toscana, ai sensi
dell’articolo 5, comma 1, della L.r. 23/2007, e nella banca dati degli atti del Consiglio regionale ai
sensi dell’articolo 18, comma 1, della medesima L.v. 23/2007 (PBURT II/BD).

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO

Antonio Mazzeo Savio Picone
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