
PROGETTO

1. Titolo
"Oltre il Normale: La Genialità della Diversità"

2. Descrizione del progetto
Il progetto "Oltre il Normale: La Genialità della Diversità" dell’Associazione Sportiva Dilettantistica
Shin Yama Arashi di Capannoli si propone di esplorare nuove frontiere educative e promuovere
l’innovazione sociale attraverso le arti marziali, con un focus specifico sui bambini con spettro
autistico e disturbi del comportamento. Il progetto mira a dimostrare come le arti marziali possano
diventare un percorso di esplorazione personale, dove ogni bambino può scoprire le proprie capacità,
sviluppare competenze motorie e sociali, e trasformare le difficoltà in opportunità di crescita.

L’associazione, vincitrice di tornei internazionali di Kata specifici per bambini autistici, ha sviluppato
un metodo innovativo che integra tradizione e modernità, utilizzando le arti marziali come strumento
per esplorare nuove modalità di apprendimento e inclusione. Attraverso il progetto, si intende
stimolare i partecipanti a intraprendere un viaggio di scoperta, in cui l'esplorazione di nuove abilità e
la capacità di superare ostacoli diventano elementi chiave per il loro sviluppo.

Il progetto prevede esibizioni pubbliche nei teatri dei comuni di Capannoli, Bientina, Ponsacco e
Peccioli, dove i ragazzi avranno l’opportunità di mostrare i risultati del loro percorso. Questi eventi
non solo valorizzano il lavoro svolto dai giovani, ma esplorano anche nuove modalità di
coinvolgimento della comunità, sensibilizzando il pubblico sull’importanza delle arti marziali come
strumento educativo innovativo per bambini con esigenze speciali.

Per garantire un impatto più ampio e sostenere la diffusione dei risultati, l’associazione ha sviluppato
un piano di comunicazione che include la creazione di un sito web dedicato. Il sito sarà una
piattaforma innovativa dove promuovere le attività associative, i successi dei bambini, e diffondere
informazioni sull’importanza delle arti marziali nell’educazione inclusiva. Oltre a contenuti
informativi, il sito includerà video delle esibizioni, interviste e testimonianze, offrendo uno spazio
interattivo e dinamico per il pubblico.
Inoltre, verrà prodotto un video documentario che esplorerà il percorso dei partecipanti, mostrando
come le arti marziali abbiano influenzato positivamente la loro vita e le loro famiglie. Il video verrà
utilizzato per diffondere il messaggio del progetto sui social media e durante gli eventi, illustrando
come l’esplorazione delle arti marziali possa essere una fonte di innovazione per migliorare la qualità
della vita.
"Il progetto 'Oltre il Normale: La Genialità della Diversità'" si inserisce nel tema della Festa della
Toscana 2024, mettendo in luce come l’esplorazione e l’innovazione possano essere strumenti di
trasformazione sociale e personale. Attraverso un percorso che combina tradizione e modernità,
l’obiettivo è creare un modello replicabile, mostrando come la curiosità e il coraggio di intraprendere
nuove strade possano generare un impatto positivo e duraturo nella comunità.

3. Descrizione sintetica del progetto (da utilizzare ai fini della comunicazione da parte del
Consiglio regionale)

Il progetto "Oltre il Normale: La Genialità della Diversità" dell’Associazione Sportiva Dilettantistica
Shin Yama Arashi di Capannoli promuove l’inclusione e l’innovazione sociale attraverso le arti
marziali, rivolgendosi a bambini con spettro autistico e disturbi del comportamento. L’obiettivo è
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dimostrare come le arti marziali possano diventare un percorso di esplorazione personale e di
crescita, trasformando le difficoltà in opportunità. Il progetto prevede esibizioni pubbliche nei teatri
di Capannoli, Bientina, Ponsacco e Peccioli, dove i ragazzi mostreranno i risultati del loro percorso,
coinvolgendo la comunità e sensibilizzando sull’importanza di queste discipline come strumento
educativo innovativo.

Per ampliare la diffusione del messaggio, sarà creato un sito web dedicato che promuoverà le attività
dell’associazione e i successi dei partecipanti, insieme a un video documentario che racconterà
l’esperienza dei ragazzi. Il progetto si allinea al tema della Festa della Toscana 2024, esplorando
come la curiosità e l’innovazione possano trasformare la vita dei giovani e promuovere l’inclusione

4. Finalità
Le finalità del progetto "Oltre il Normale: La Genialità della Diversità" riguardano l’inclusione
sociale di bambini con spettro autistico e disturbi del comportamento attraverso la pratica di arti
marziali, mirando ad  innovare l’approccio educativo, utilizzando le arti marziali come strumento di
esplorazione e di sviluppo motorio e sociale. Il Progetto intende coinvolgere la comunità  con
esibizioni pubbliche nei teatri dei comuni coinvolti, sensibilizzando sull’importanza di queste
discipline come mezzo educativo. Infine, il progetto diffonde consapevolezza attraverso un sito web e
la produzione di  materiali multimediali per promuovere le attività e i successi dei partecipanti.

5. Modalità realizzative
Le modalità realizzative del progetto "Oltre il Normale: La Genialità della Diversità" prevedono un
percorso strutturato che unisce pratica sportiva e coinvolgimento della comunità. Il progetto si
articola in diverse fasi:
a) Esibizioni pubbliche: Saranno organizzate esibizioni nei teatri dei comuni di Capannoli, Bientina,
Ponsacco e Peccioli. Durante questi eventi, i bambini dimostreranno le competenze acquisite,
coinvolgendo la comunità locale e sensibilizzando il pubblico sull’importanza delle arti marziali
come strumento educativo e inclusivo.

b) Sito web e materiali multimediali: Verrà creato un sito web che promuoverà le attività
dell’associazione e i successi dei partecipanti, insieme alla produzione di un video documentario che
racconterà le storie dei ragazzi, evidenziando i benefici del progetto.

c) Diffusione e sensibilizzazione: Il sito web e i canali social dell’associazione verranno utilizzati per
diffondere il video e i materiali promozionali, garantendo ampia visibilità al progetto e rafforzando il
messaggio di inclusione e innovazione sociale.

6. Pubblici di riferimento
scuole primarie, scuole secondarie, famiglie con bambini

Elementi del progetto riferiti ai diversi pubblici:
Le esibizioni nei teatri di Capannoli, Bientina, Ponsacco e Peccioli sensibilizzeranno la comunità
sull’importanza dell’inclusione attraverso lo sport. Gli eventi pubblici dimostrano i benefici delle arti
marziali e promuovono una cultura di apertura e partecipazione attiva.
Il progetto è un esempio di buone pratiche replicabili in contesti scolastici e istituzionali. Le attività e
i materiali multimediali diffusi tramite il sito web sono pensati per coinvolgere scuole e istituzioni
nella promozione dell’inclusione e dell’innovazione educativa attraverso lo sport.



p. 3

Attraverso un piano di comunicazione strategico, il progetto si rivolge al pubblico generale e ai media
per ampliare la conoscenza e l’impatto delle arti marziali come strumento educativo, promuovendo il
messaggio di innovazione e inclusione sociale.

7. Modalità di comunicazione e promozione del progetto

7.a Realizzazione e/o distribuzione di materiale di comunicazione e pubblicizzazione tramite:
depliant, video, sito web

7.b Descrizione del piano di comunicazione e promozione:
Il piano di comunicazione del progetto "Oltre il Normale: La Genialità della Diversità" intende
utilizzare  un sito web dedicato per sensibilizzare sull’autismo e promuovere le arti marziali
come strumento educativo per bambini con disturbi comportamentali. Il sito ospiterà
informazioni sull’autismo, approcci inclusivi e testimonianze delle famiglie, oltre a video delle
esibizioni dei bambini, mostrando i progressi ottenuti. Articoli e materiali educativi saranno
pubblicati per informare e coinvolgere famiglie, educatori e istituzioni. Collegato ai canali
social, il sito permetterà di ampliare la visibilità del progetto, creando una rete di supporto e
condivisione per promuovere l’inclusione e l’innovazione nel contesto educativo e sportivo.

7.c Conferenza stampa prevista in data: 15/12/2024 a TEATRO COMUNALE CAPANNOLI

8. Luogo di svolgimento, data e tempi di realizzazione di ogni singola iniziativa

Titolo Oltre il Normale: La Genialità della Diversità"
Tipologia convegno
Sede TEATRO COMUNALE DI CAPAANNOLI
Indirizzo PIAZZA DEL POPOLO, 9
Comune Capannoli
Provincia PI
Data di inizio 15/12/2024
Data conclusione 15/12/2024
Orario 10-13

Titolo "Natale di Genialità: Premi e Sorprese per i Giovani Esploratori"
Tipologia spettacolo
Sede TEATRO COMUNALE DI CAPANNOLI
Indirizzo PIAZZA DEL POPOLO, 9
Comune Capannoli
Provincia PI
Data di inizio 15/12/2024
Data conclusione 15/12/2024
Orario 11-12

Titolo "Oltre il Normale: Spettacolo di Genialità e Inclusione"
Tipologia ESIBIZIONE
Sede Teatro delle Sfide
Indirizzo Via XX Settembre, 30,
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Comune Bientina
Provincia PI
Data di inizio 12/01/2025
Data conclusione 12/01/2025
Orario 10-13

Titolo "Oltre il Normale: Spettacolo di Genialità e Inclusione
Tipologia ESIBIZIONE
Sede TEATRO COMUNALE DI CAPANNOLI
Indirizzo VIA VITTORIO VENETO, 2
Comune Capannoli
Provincia PI
Data di inizio 19/01/2025
Data conclusione 19/01/2025
Orario 10-13

Titolo "Oltre il Normale: Spettacolo di Genialità e Inclusione"
Tipologia ESIBIZIONE
Sede Teatro Odeon
Indirizzo Via dei Mille, 59
Comune Ponsacco
Provincia PI
Data di inizio 16/02/2025
Data conclusione 16/02/2025
Orario 10-13

Titolo "Oltre il Normale: Spettacolo di Genialità e Inclusione"
Tipologia ESIBIZIONE
Sede Teatro Comunale di Peccioli,,
Indirizzo Via del Carmine, 3
Comune Peccioli
Provincia PI
Data di inizio 23/02/2025
Data conclusione 23/02/2025
Orario 10-13

9. Altre informazioni che il richiedente ritiene utile fornire
L'Associazione Sportiva Dilettantistica Shin Yama Arashi Capannoli, fondata nel 2020 a Capannoli
(Pisa), è composta da 7 soci fondatori, tra cui 5 under 35 e 4 donne. Alla guida dell’associazione c’è
la presidente, maestra di karate e cintura nera, che insieme a un team di professionisti qualificati,
promuove l’inclusione attraverso le arti marziali. Tra le figure di spicco vi sono: Virginia Bacci,
istruttrice di karate e laureata in scienze psicologiche, specializzata nell’insegnamento a bambini con
bisogni speciali; Edoardo Cappiello, allenatore di karate con esperienza nella formazione dei più
giovani; e Francesca Colombini, fisioterapista e tecnico del massaggio sportivo, che supporta il
benessere fisico degli atleti. L’associazione, vincitrice di tornei internazionali di Kata per bambini
con autismo, si impegna a creare un ambiente sicuro e stimolante, dove i bambini possano sviluppare
competenze motorie, disciplina e autoregolazione emotiva, favorendo la loro crescita e integrazione
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sociale.


