
PROGETTO

1. Titolo
Percorsi di Luce: Una comunità Toscana che Brilla per la Gravissima Disabilità

2. Descrizione del progetto
Il progetto proposto ha l'obiettivo di realizzare e divulgare un docufilm che racconti l'esperienza
unica e innovativa dell'associazione Volare Senz'Ali, nata a Livorno dall'impegno mutualistico e
solidale di famiglie toscane. Questa realtà rappresenta un'eccellenza nell'assistenza alle persone con
gravissima disabilità, distinguendosi per l'approccio olistico e i trattamenti all'avanguardia.
Il docufilm sarà un viaggio nelle storie delle famiglie e delle persone coinvolte, con interviste che
metteranno in luce non solo le sfide quotidiane, ma anche la forza e la resilienza di chi vive in questo
contesto. Il cuore del racconto sarà il modello innovativo di cura che pone la persona al centro, con
un’equipe multidisciplinare che integra diverse metodologie: l’approccio basale, la musicoterapia, la
danzamovimentoterapia e i laboratori educativi e socializzanti. Ogni trattamento è finalizzato a
migliorare la qualità della vita, promuovendo il benessere fisico ed emotivo.
Un altro elemento distintivo è la presenza di stanze multisensoriali Snoezelen, utilizzate per il
rilassamento e la stimolazione sensoriale, favorendo il contatto emotivo e la connessione tra le
persone. Questi spazi innovativi offrono un approccio altamente personalizzato, ideale per le persone
con gravissima disabilità.
Il docufilm evidenzia i valori fondanti della Festa della Toscana: l’aiuto mutualistico, la solidarietà e
l’impegno nel volontariato. Volare Senz'Ali è un’espressione concreta di queste tradizioni, essendo
nata dall’iniziativa di famiglie che, unendosi, hanno creato un polo di eccellenza. L’associazione
incarna perfettamente lo spirito toscano di solidarietà e servizio, diventando un esempio di come la
cittadinanza attiva possa trasformare le sfide della disabilità in opportunità di innovazione sociale.
Il docufilm sarà realizzato in collaborazione con LABA (Libera Accademia di Belle Arti di Firenze),
un'istituzione riconosciuta per la qualità e la creatività nel campo delle arti visive. Grazie
all’esperienza di LABA, il progetto garantirà un prodotto di alto livello, capace di raccontare le storie
dei protagonisti con grande sensibilità artistica. Il risultato sarà un documentario in grado di
coinvolgere e informare, diffondendo le buone pratiche dell’associazione in tutta la Toscana e oltre.
Per garantire la massima diffusione, sono previste quattro proiezioni in sale spettacolo (due a
dicembre e due a gennaio) nelle città di Livorno e Firenze. Tuttavia, il piano di promozione non si
ferma qui.
Si prevede di ampliare la portata del progetto attraverso ulteriori canali di comunicazione:
Collaborazione con emittenti locali, Proiezioni online, Partecipazione a festival di cinema sociale,
Campagna sui social media.
Obiettivi: Il docufilm vuole sensibilizzare il pubblico sull’importanza di creare una rete di solidarietà
e volontariato attorno alla disabilità, e dimostrare come una comunità possa fare la differenza.
Esportare queste buone pratiche oltre i confini di Livorno e far conoscere l'eccellenza del lavoro
svolto da Volare Senz'Ali significa promuovere un modello toscano di assistenza e inclusione che
potrebbe diventare un punto di riferimento a livello nazionale.

3. Descrizione sintetica del progetto (da utilizzare ai fini della comunicazione da parte del
Consiglio regionale)
Il progetto mira alla realizzazione di un docufilm che racconta l’esperienza innovativa
dell’associazione Volare Senz'Ali, un'eccellenza toscana nata dall’impegno mutualistico e solidale di
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famiglie per affrontare la gravissima disabilità. Il documentario esplorerà le storie personali di utenti
e familiari, mostrando come l’approccio olistico dell’associazione, basato su una metodologia
multidisciplinare, metta la persona al centro. Il docufilm approfondirà l'utilizzo di terapie avanzate,
come l'approccio basale, la musicoterapia, la danzamovimentoterapia e i laboratori socializzanti, così
come le stanze multisensoriali Snoezelen per il rilassamento e la connessione tra pazienti e operatori.
Il progetto riflette i valori fondanti della Festa della Toscana, come la solidarietà e l’aiuto
mutualistico, evidenziando il contributo della cittadinanza attiva nel creare un centro di eccellenza per
la disabilità. Il docufilm sarà realizzato dalla Libera Accademia di Belle Arti di Firenze (LABA) e
sarà promosso attraverso quattro proiezioni in sale spettacolo, trasmissioni su reti locali, eventi
online, e una campagna sui social media, con l’obiettivo di diffondere queste buone pratiche oltre i
confini regionali.

4. Finalità
Il progetto mira a realizzare un docufilm che racconti l’esperienza dell’associazione Volare Senz'Ali,
un modello toscano di eccellenza nell’assistenza a persone con gravissima disabilità. Attraverso storie
di utenti e famiglie, il film metterà in luce un approccio olistico che integra terapie avanzate,
valorizzando il benessere dei pazienti.
Inoltre, il progetto celebra la Toscana come culla di valori di solidarietà e volontariato, evidenziando
come la comunità attiva possa creare realtà d’eccellenza nel sociale. Infine, il docufilm si propone di
rendere la Toscana un faro per altre regioni, esportando buone pratiche e promuovendo un modello
inclusivo di cura e collaborazione, capace di migliorare l'assistenza alle persone con disabilità grave
in tutto il paese.

5. Modalità realizzative
Il progetto si distingue in tre diverse fasi.
La prima consiste nella genesi del docufilm, con gli studenti ed i docenti LABA impegnati nella
realizzazione delle riprese e delle immagini necessarie al confezionamento del prodotto.
La seconda nella realizzazione del progetto, con particolare cura agli aspetti intangibili che la
Toscana è in grado di generare, in primis il valore della solidarietà e dell'inclusività.
La terza riguarda la fruizione del docufilm per avviare una riflessione sulla condizione attuale della
disabilità, ma anche per mostrare al mondo le opportunità che la Toscana, nel segno della buona
volontà, è stata in grado di garantire.
Le tre fasi del progetto rientrano perfettamente nelle tempistiche espresse nel bando.

6. Pubblici di riferimento
tutti, Famiglie che vivono la condizione della disabilità

Elementi del progetto riferiti ai diversi pubblici:
Il progetto si propone come modalità di integrazione verso tutte le fasce sociali, senza limitazioni di
età e/o sesso. L'esperienza vuole rappresentare la disabilità come modalità di integrazione tra giovani
ed adulti, bambini ed anziani, nella costruzione di una collaborazione che faccia prevalere il
sentimento di gioia rispetto alla sofferenza.

7. Modalità di comunicazione e promozione del progetto
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7.a Canali di comunicazione e pubblicizzazione: giornali, social network
nello specifico: il tirreno, urbanlivorno, quilivorno, Livornotoday, Livornopress

7.b Realizzazione e/o distribuzione di materiale di comunicazione e pubblicizzazione tramite: video

7.c Descrizione del piano di comunicazione e promozione:
1. Collaborazione con media locali:
Coinvolgimento di giornali, TV e radio locali di Livorno e Firenze per promuovere il docufilm.
2. Campagna social media:
Promozione attiva sulle piattaforme social (Facebook, Instagram) dell’associazione Volare
Senz’Ali e dei partner coinvolti, con teaser video, immagini del dietro le quinte e countdown per
le proiezioni.
3. Eventi pubblici e proiezioni:
Due proiezioni in teatri o sale cinematografiche di Livorno e Firenze, con inviti speciali a
esponenti del settore sociale, istituzioni locali e associazioni.
4. Collaborazioni istituzionali:
Coinvolgimento delle amministrazioni comunali di Livorno e Firenze, con il patrocinio
dell’evento e diffusione del docufilm tramite i loro canali ufficiali.
5. Promozione in rete:
Inserimento del docufilm nei calendari di eventi culturali online delle città, nei blog locali e
nelle newsletter di associazioni e istituzioni culturali.

7.d Conferenza stampa prevista in data: 19/12/2024 a LABA Firenze

8. Luogo di svolgimento, data e tempi di realizzazione di ogni singola iniziativa

Titolo Percorsi di Luce: Una comunità Toscana che Brilla per la Gravissima Disabilità
Tipologia Proiezione docufim
Sede LABA Firenze
Indirizzo piazza di Badia in Ripoli 1/A
Comune Firenze
Provincia FI
Data di inizio 21/01/2025
Data conclusione 21/01/2025
Orario 10.00

Titolo Percorsi di Luce: Una comunità Toscana che Brilla per la Gravissima Disabilità
Tipologia Proiezione docufim
Sede Associazione Vivere senz'ali
Indirizzo via Alfredo Ascoli 12
Comune Livorno
Provincia LI
Data di inizio 04/02/2025
Data conclusione 04/02/2025
Orario 17.00

9. Altre informazioni che il richiedente ritiene utile fornire
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Sono in calendario almeno altre due proiezioni che verranno calendarizzate di concerto con le
istituzioni che sostengono il progetto, sulla base delle loro disponibilità.


