
PROGETTO

1. Titolo
Sport e Pace – Racchette che uniscono

2. Descrizione del progetto
Luogo di svolgimento:
Campi da tennis e padel del Tennis Club Follonica, giardino e spazi esterni attrezzati.
Periodo di svolgimento:
Novembre 2025 – Marzo 2026

Attività previste
1- Festa dello Sport e della Pace (evento principale)
Giornata aperta con tornei amichevoli di tennis e padel “misti” (bambini/adulti, normodotati/persone
con disabilità, famiglie multiculturali).
Giochi motori e laboratori sportivi per bambini.
Spazio “Parole di Pace”: letture animate e testimonianze su sport e solidarietà.

2- Laboratori sportivi inclusivi
Allenamenti e mini-corsi gratuiti per bambini e ragazzi svantaggiati, anche con disabilità leggere.
Attività di avviamento al tennis e padel come strumenti di relazione e crescita.

3- Incontri tematici
Tavola rotonda “Sport, diritti e pace” con istruttori, educatori e rappresentanti delle associazioni del
territorio.
Collaborazione con scuole e associazioni locali per il coinvolgimento degli studenti.

4- Evento finale “Un set per la pace”
Torneo simbolico a squadre miste con premiazione non competitiva.
Consegna di attestati di partecipazione.

Pubblico di riferimento:
Bambini e ragazzi (6–18 anni) e famiglie del territorio.
Minori in difficoltà economica o a rischio esclusione sociale.
Persone con disabilità motorie e cognitive leggere.
Cittadini e associazioni locali interessati ai temi della pace e dello sport.

Comunicazione:
Campagna locale con locandine, manifesti e volantini.
Promozione su social network e sito del club.
Collaborazione con le scuole e associazioni del territorio.
Utilizzo del logo ufficiale della Festa della Toscana 2025 come previsto dal bando.

3. Descrizione sintetica del progetto (da utilizzare ai fini della comunicazione da parte del
Consiglio regionale)
Il progetto “Sport e Pace – Racchette che uniscono”, promosso dall’ASD Tennis Club Follonica,
nasce con l’obiettivo di celebrare la Festa della Toscana 2025 sul tema “Toscana: un ponte per la
pace” attraverso lo sport come linguaggio universale di dialogo e inclusione.
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Presso i campi da tennis e padel e il giardino del Club si svolgeranno attività gratuite aperte a tutta la
cittadinanza: una grande Festa dello Sport e della Pace con tornei amichevoli e inclusivi, laboratori
ludico-sportivi per bambini, giochi per famiglie e momenti di incontro interculturale. Saranno inoltre
organizzati mini-corsi di avviamento al tennis e al padel rivolti in particolare a minori in difficoltà
economica, ragazzi con disabilità e studenti delle scuole locali, con la collaborazione di istruttori
qualificati ed educatori.

Il percorso culminerà nell’evento finale “Un set per la pace”, un torneo simbolico a squadre miste,
con premiazione non competitiva e consegna di attestati. L’iniziativa intende coinvolgere almeno 200
partecipanti e valorizzare i valori di solidarietà, convivenza civile e cittadinanza attiva, promuovendo
lo sport come strumento di educazione e di pace.

4. Finalità
Promuovere la cultura della pace e della convivenza civile attraverso lo sport, in linea con il tema
2025 “Toscana: un ponte per la pace”.
Valorizzare lo sport come linguaggio universale capace di unire bambini, ragazzi, famiglie e persone
con diverse abilità e provenienze sociali.
Rendere il Tennis Club Follonica uno spazio aperto e inclusivo, rafforzando il senso di comunità.

Risultati attesi
Coinvolgimento di almeno 200 partecipanti diretti tra bambini, famiglie e cittadini.
Incremento della percezione dello sport come veicolo di inclusione e pace.
Creazione di un modello replicabile di “festa sportiva inclusiva” sul territorio.

5. Modalità realizzative
L’ASD Tennis Club Follonica realizzerà l’iniziativa “Sport e Pace – Racchette che uniscono”
all’interno dei propri spazi sportivi (campi da tennis, padel e giardino attrezzato), garantendo la piena
accessibilità e gratuità delle attività come previsto dal bando.

L’organizzazione prevede:

Coinvolgimento del territorio: collaborazione con scuole, associazioni e servizi sociali per la
promozione dell’iniziativa e la selezione dei beneficiari prioritari (bambini e ragazzi in condizioni di
svantaggio, minori con disabilità).

Programmazione delle attività: laboratori sportivi settimanali di avviamento al tennis e padel, eventi
di gioco e attività motorie inclusive, incontri di sensibilizzazione sui valori della pace e della
convivenza.

Evento clou: organizzazione della “Festa dello Sport e della Pace”, una giornata aperta con tornei
amichevoli misti e attività ludico-sportive per famiglie e cittadini, accompagnata da momenti di
testimonianza e riflessione.

Evento conclusivo: “Un set per la pace”, torneo simbolico a squadre miste, con premiazione non
competitiva e consegna di attestati.
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Comunicazione e promozione: diffusione dell’iniziativa attraverso locandine, social media e stampa
locale, con utilizzo del logo ufficiale della Festa della Toscana 2025.

Il progetto sarà realizzato da istruttori federali e volontari del Club, con il supporto di educatori e
operatori locali. Tutte le attività saranno documentate e rendicontate secondo le modalità indicate dal
bando.

6. Pubblici di riferimento
famiglie con bambini

Elementi del progetto riferiti ai diversi pubblici:
Bambini e ragazzi: laboratori di tennis e padel gratuiti, giochi sportivi inclusivi, percorsi educativi sui
valori della pace.

Minori con disabilità: attività adattate e tornei amichevoli con istruttori qualificati per favorire
l’inclusione.

Famiglie: giornate aperte con attività ludiche intergenerazionali e momenti di socializzazione.

Cittadinanza: evento comunitario “Festa dello Sport e della Pace” e torneo finale simbolico, aperti a
tutti come occasione di partecipazione e riflessione.

Scuole: coinvolgimento degli studenti attraverso attività sportive e incontri formativi.

7. Modalità di comunicazione e promozione del progetto

7.a Canali di comunicazione e pubblicizzazione: giornali, radio, social network
nello specifico: Radio Diffusione Follonica - Il Tirreno - Il Giunco

7.b Realizzazione e/o distribuzione di materiale di comunicazione e pubblicizzazione tramite:
manifesti

7.c Descrizione del piano di comunicazione e promozione:
Il piano di comunicazione prevede:

Identità visiva: utilizzo del logo ufficiale della Festa della Toscana su tutto il materiale.

Stampa e affissioni locali: locandine, manifesti e volantini distribuiti in scuole, centri sportivi e
luoghi pubblici.

Media e web: comunicati stampa, articoli su quotidiani locali, promozione tramite sito e social
network del Tennis Club Follonica.

Rete territoriale: coinvolgimento di scuole, associazioni ed enti locali per la diffusione delle
informazioni.
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Eventi: conferenza stampa e inviti ufficiali agli eventi principali per garantire visibilità e
partecipazione ampia.

7.d Conferenza stampa prevista in data: 11/12/2025 a Follonica

7.e Inaugurazione prevista in data: 06/01/2026 a Tennis Club Follonica

8. Luogo di svolgimento, data e tempi di realizzazione di ogni singola iniziativa

Titolo Festa dello Sport e della Pace
Tipologia manifestazione
Sede Tennis Club Follonica
Indirizzo Via Sanzio 2
Comune Follonica
Provincia GR
Data di inizio 25/11/2025
Data conclusione 08/12/2025
Orario 18/20

Titolo Laboratori sportivi inclusivi
Tipologia Attività sportive aperte
Sede Tennis club Follonica
Indirizzo Via Sanzio 2
Comune Follonica
Provincia GR
Data di inizio 08/12/2025
Data conclusione 28/02/2026
Orario 15/17

Titolo Incontri tematici
Tipologia manifestazione
Sede Tennis club Follonica
Indirizzo Via Sanzio 2
Comune Follonica
Provincia GR
Data di inizio 06/01/2026
Data conclusione 15/03/2026
Orario 19/21

Titolo Evento finale “Un set per la pace”
Tipologia manifestazione
Sede Tennis club Follonica
Indirizzo Via Sanzio 2
Comune Follonica
Provincia GR
Data di inizio 15/03/2026
Data conclusione 15/03/2026
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Orario 09/17


