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Allegato A 
Contributo economico 

PROGETTO DELL'INIZIATIVA 

1. Titolo Sport, Benessere e Socializzazione per Tutte le Età 

2. Data di realizzazione 

Inizio 05/09/26 termine 05/09/2026 

3. Luogo di svolgimento 

Sede L'iniziativa si svolgerà preferibilmente presso l'Oasi del Fiume, in Viale Gabriele D'Annunzio a Pisa, oppure in 
altra area idonea del territorio comunale, individuata in base alle autorizzazioni e alle esigenze organizzative, senza 
modificare le finalità e il programma dell'evento. 

Comune Pisa Provincia Pisa CAP 56128 

Nota: nel caso in cui l'iniziativa sia ripetuta più volte, devono essere indicate le date e i 

luoghi di svolgimento relativi a ciascuna edizione, di cui ai punti 2 e 3. 

4. Descrizione dell'iniziativa: L'Associazione Sportiva Dilettantistica Benessere in 
Movimento organizza una giornata dedicata alla promozione dello sport, del benessere, 
della salute e della socializzazione, rivolta a bambini, giovani, adulti e anziani. 
L'evento si svolgerà sabato 5 settembre 2026, a partire dalle ore 17:00, presso l'Oasi del 
Fiume di Pisa, con attività gratuite aperte a tutta la cittadinanza. 
Nel corso del pomeriggio saranno organizzate attività sportive e motorie finalizzate a 
promuovere uno stile di vita attivo e la pratica dell'attività fisica come strumento di 
prevenzione e inclusione sociale. 
Le attività comprenderanno: 

• ginnastica dolce e attività motoria per adulti e anziani; 
• esercizi di equilibrio, coordinazione e propriocettività; 
• dimostrazioni e prove di Ju Jitsu; 
• Kick Boxing per adulti; 
• Kick Boxing per bambini; 
• Boxe; 
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• giochi motori e attività ludico-sportive dedicate ai bambini. 
L'iniziativa vuole creare un momento di incontro tra generazioni, favorendo la 
partecipazione delle famiglie e la diffusione della cultura sportiva. 
Al termine delle attività è previsto un momento conviviale con una grigliata aperta ai 
partecipanti, quale occasione di aggregazione, inclusione sociale e condivisione dei 
valori dello sport, del volontariato e della vita associativa. 

5 Finalità L'iniziativa ha lo scopo di: 

• promuovere la pratica sportiva come strumento di prevenzione e salute; 
• favorire l'invecchiamento attivo; 
• incentivare l'attività motoria nei bambini, nei giovani, negli adulti e negli anziani; 
• contrastare la sedentarietà; 
• favorire l'inclusione sociale e la partecipazione della comunità; 
• valorizzare gli spazi naturali del territorio; 
• promuovere i valori dello sport quali rispetto, solidarietà, fair play e benessere. 

6. Modalità realizzative: L'iniziativa sarà organizzata dall'ASD Benessere in Movimento 
con il supporto dei propri tecnici qualificati, istruttori e volontari. 
Le attività saranno suddivise in aree dedicate alle diverse discipline sportive e alle 
differenti fasce di età, garantendo sicurezza, accessibilità e partecipazione gratuita. 
L'organizzazione provvederà all'allestimento delle aree sportive, all'accoglienza dei 
partecipanti, al coordinamento delle attività e all'assistenza durante tutta la 
manifestazione. 
In caso di condizioni meteorologiche avverse tali da non consentire lo svolgimento in 
sicurezza delle attività all'aperto, l'iniziativa sarà rinviata alla prima data utile, che sarà 
comunicata tempestivamente attraverso i canali ufficiali dell'associazione e i mezzi di 
comunicazione utilizzati per promuovere l'evento. 

7. Pubblico di riferimento L'iniziativa è rivolta a: 

• bambini; 
• ragazzi; 
• adulti; 
• persone over 60; 
• famiglie; 
• cittadini interessati alla pratica sportiva e alla promozione della salute. 

Partecipazione prevista: oltre 100 partecipanti. 
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8. Ambito territoriale di riferimento dell'iniziativa: 

comunale [_] provinciale [X] regionale [_] 

9. Attività di comunicazione dell'iniziativa 

Indicare i canali informativi attraverso i quali sono realizzate le attività di comunicazione: 

[X] prodotti editoriali cartacei (inviti, depliant, manifesti) 

[X] prodotti editoriali informatici (pagina web, newsletter, social network) 

[_] eventi di lancio: 

[_] conferenza stampa: (indicare data e luogo) 

[_] inaugurazione (indicare data e luogo) 

10. Altre informazioni che il richiedente ritiene utile fornire La partecipazione a tutte le 
attività sportive sarà completamente gratuita. 

L'iniziativa sarà realizzata nel rispetto delle norme vigenti in materia di sicurezza e assicurazione 
dei partecipanti. 

L'evento intende consolidare il ruolo dello sport quale strumento di promozione della salute, 
inclusione sociale, educazione e valorizzazione del territorio. 
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11. Dati economici dell'iniziativa: 
1. Costo complessivo dell'iniziativa euro 2.000,00 € 

2. Entità del contributo richiesto euro 1.000,00 € 

PIANO PREVISIONALE DI SPESA 

Risorse economiche disponibili Importo 

1. risorse economiche stanziate dal richiedente 1.000,00 € 
contributo economico richiesto al Consiglio regionale 1.000,00 € 

3. Altri contributi economici ricevuti da soggetti pubblici 
4. Altri contributi economici ricevuti da privati 

Totale 2.000,00 € 

Tipologie delle voci di spesa 

1. Acquisto di beni strumentali non durevoli 
2. Canone di locazione per l'utilizzo di locali, impianti o strutture (se 

diversi dalla propria sede) 
3. Allestimento dei locali, impianti e strutture, scenografie, montaggio 

e smontaggio 
4. Pubblicità (inserzioni, manifesti, stampe, video) 100,00 € 
5. Servizi editoriali e tipografici per la stampa di volumi 
6. Premi e riconoscimenti 
7. Compensi per relatori, artisti, la cui prestazione fa parte del 1,000,00 € 

programma approvato, e le relative spese di viaggio, di vitto ed 
alloggio 

8. Altre spese acquisto di t-shirt personalizzate dell'evento da distribuire ai partecipanti 500,00 € 
e ai volontari, quale materiale promozionale e identificativo della manifestazione 

9. Altre spese Generi alimentari per il momento conviviale conclusivo 400,00 € 

Totale 2.000,00 € 

Pisa lì 15/07/2026 

4 


